
Comment mesurer votre taille 
de gant ?

La mesure doit se réaliser sur votre « main directive », c’est-à-dire la 
droite, si vous êtes droitier et à gauche, si vous êtes gaucher. 
Munissez-vous d’un mètre de couturière et suivez les étapes. 

Étape 1 : positionner le mètre
Appliquer le centimètre sur le dessus de la main en le tenant  le 
Zéro entre le pouce et l’index 

Étape 2 : tour de main
Faire le tour de la main avec le centimètre en prenant l’intérieur 
de la paume mais sans prendre le pouce.

Étape 3 : relever la mesure
Fermer la main et relever la mesure sans serrer au maximum. 
Reporter la mesure sur le tableau de conversion ci-dessous pour 
connaître sa taille de gant.

Tableau de conversion
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Mensurations de vos mains
pour la fabrication sur mesure

A plat
L1 :__________________
L2 :__________________
L3 :__________________

Tour de …. 
P1 : _______________
P2 : _______________
M1 : _______________
M2 : _______________
M3 : _______________
D1 : _______________
D2: _______________
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